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MARDI 17H15/18H15 CLASSIQUE INITIATION
18H15/19H15 OPTION SCENE 2
19H15/20H30 JAZZ 3 INTER
20H30/22H JAZZ 4 AVANCÉ

MERCREDI
9H15/10H EVEIL
10H/11H JAZZ PREPARATOIRE 1
11H/12H15 JAZZ PREPARATOIRE 2

12H30/13H30 STREET JAZZ
13H30/15H JAZZ 2 İNTER
15H/16H30 JAZZ 2 AVANCÉ
16H30/18H JAZZ 3 AVANCÉ
18H/19H OPTION SCENE 3
20H30/22H JAZZ ADULTE

JEUDI 17H15/18H30 JAZZ 1 INTER
20H30/22H CLASSE DECOUVERTE

VENDREDI 17H15/18H30 OPTION SCENE 1

SAMEDI 9H30/11H CLASSIQUE 1
11H/12H30 CLASSIQUE 2
12H30/14H CLASSIQUE 3
16H/21H STAGE - MASTERCLASS
REPETITION OPTION SCENE

PLANNING 26/27



PLUS D’INFOS AİNSİDANSELVRN.COM

TON COURS DE DANSE
adaptés à ton âge et à ton niveau

PROFESSEURS DIPLÔMÉS D’ETAT DE DANSE
UNE SEMAINE DE COURS D’ESSAI GRATUITE

DU 15 AU 19 SEPTEMBRE

LA RENTREE

LES DATES À RETENIR 

LES PROJETS

FICHE INFOS
15 SEPTEMBRE 2026

PRÉ-INSCRIPTION VIA NOTRE SITE

STAGE STREET JAZZ : SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026
DATE DE FIN DES INSCRIPTIONS : 1 OCTOBRE 2026

LE GRAND STAGE : 14 & 15 NOVEMBRE 2026
MASTERCLASS CONTEMPORAIN : SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026

MASTERCLASS DANSE THEATRE : LE 29 NOVEMBRE 2026
FENETRE SUR COURS DU 1 AU 5 DECEMBRE 2026

LES 17EME RENCONTRES CHOREGRAPHIQUES : MARS 2027

VOYAGE CULTUREL - LES 9 & 10 JANVIER 2027
CREATION OPTION SCENE - NUIT EUROPEENNE DES MUSEES 22 MAI 2027

SORTIES SPECTACLES TOUT AU LONG DE L’ANNEE
3 JOURS DE SPECTACLE les 17, 18 et 19 JUIN 2027 



PLUS D’INFOS AİNSİDANSELVRN.COM

TA TENUE DE DANSE

JUSTAUCORPS DE VOTRE CHOİX
COLLANT ROSE OU CHAİR
DEMİ POİNTE ROSE DOUBLE SEMELLE - POİNTE ( CLASSİQUE 2
NON DÉBUTANT ET 3 )
SHORT OU JUPETTE AUTORİSÉ
CHİGNON OBLIGATOIRE

LEGGİNS OU SHORTY AVEC OU SANS COLLANT SANS PİED
UN T SHİRT (TOP) PRÈS DU CORPS OU JUSTAUCORPS
CHEVEUX ATTACHÉS - PİEDS NUS

TENUE DE SPORT
BASKETS PROPRES EXCLUSİVEMENT UTİLİSÉES EN SALLE

JUSTAUCORPS OU BRASSIERE
SHORTY OU LEGGİNS
ELASTİQUE CAOUTCHOUC ( 2/0,15M ) 
+ BANDE ÉLASTİQUE RUBAN FERMÉ 
+ UNE BALLE DE TENNİS
PİEDS NUS & CHEVEUX ATTACHÉS

Tenue prés du corps simple pour les cours d’essais, 
Dressing de tenues d’occasion proposé dés la rentrée, 
si vous devez acheter vos justaucorps, brassière … de danse, 
faites le après !

CLASSIQUE

MODERN’JAZZ

STREET JAZZ

OPTION SCENE

ÉLASTİQUE RUBAN FERMÉ

ELASTİQUE CAOUTCHOUC





FICHE INFOS OPTION SCENE

APPRENTISSAGE SOLO IMPOSÉ : 
21 OCTOBRE À LAVERUNE 
22 OCTOBRE À VENDARGUES

CONCOURS EUROPEEN OP3 : 
31 OCTOBRE & 2 NOVEMBRE
REPETITIONS OP SELECTION
EUROPEENNE : DE 16H À 18H : SAMEDI 19
SEPTEMBRE - SAMEDI 3 OCTOBRE-
SAMEDI 17 OCTOBRE 

7 NOVEMBRE - 16H/18H30 : ATELIER OP1
8 NOVEMBRE - 9H30/12H : ATELIER OP2
8 NOVEMBRE - 14H/16H30 : ATELIER OP3

29 NOVEMBRE - 10H/17H : MASTERCLASS
OP THEATRE

12 & 13 DECEMBRE : STAGE AVEC
CHOREGRAPHES CND À BESSAN 
POUR LES OP SOLO 

19 DECEMBRE - 16H/18H30 : ATELIER OP2
20 DECEMBRE - 9H30/13h : ATELIER OP3
20 DECEMBRE - 14H/16H30 : ATELIER OP1

23 JANVIER - 16H/18H30 : ATELIER OP3
24 JANVIER - 9H30/12H : ATELIER OP1

24 JANVIER - 14H/16H30 : ATELIER OP2
EN PRESENCE DU METTEUR EN SCENE

6 FEVRIER - 18H/20H : OP2
7 FEVRIER - 13H30/15H30 : OP1

7 FEVRIER - 15H30/19H : création OP3

8 FEVRIER 10H/17H 
OP SOLO - OP1 - OP2 - OP3 :

REPETITION COSTUME 

20&21 FEVRIER - 10H/17H
29 MARS  - 14H/18H

REPETITIONS 
OP SOLO - OP1 - OP2 - OP3 

concours
CND contemporain : 27&28 février 2027

Rencontres chorégraphiques : en attente
Concours régional FFD création OP3:

en attente
CND Jazz : 3&4 avril

un concours peut être ajouté en cours d’année

1ERE RENCONTRE INTEGRATION OP1 : 25/09
1ERE RENCONTRE INTEGRATION OP2 : 22/09
1ERE RENCONTRE INTEGRATION OP3 : 23/09
DEBUT DES ATELIERS CHOREGRAPHIQUES : SEMAINE DU 5 OCTOBRE 2026

PERİODE 1

Répétitions supplémentaires à venir : à Laverune ou à Vendargues 
OP3 création FFD & carte blanche des Rencontres chorégraphiques 2027
OP2 2025 : révision de Poétique de l’ordinaire : carte blanche des Rencontres 
OP1 -OP2 -OP3 -Op SOLO : creation pour la nuit européenne des musées 



INSCRIPTION

ENVOYER LE CERTIFICAT MEDICAL OU L
ATTESTATİON SUR L’HONNEUR DU
QUESTİONNAİRE DE SANTÉ

ADHERER 

votre dossier doit etre complet pour le 5 octobre

COMPLETER SA FICHE D’INSCRIPTION
donnée par le professeur à la fin du cours d’essai 

en ligne ou par virement ou cheques 
ou espèces ou cheques vacances
avant le 5 octobre

par mail : Ainsidanse.laverune@gmail.com

à retrouver sur notre site

ainsidanselvrn.com
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